


Mata Sciggawka

Oshinko - Kampyo - Fuku -
rzodkiew marynowana na satatka na bazie
marynowana, stodko japonska rzodkwi, ogorka i
chrupigcailekko dynia, soczystai baktazana w stodkim
stodkawa kremowa sosie sojowym

Imbir — Wasabi - Nori -
cieniutkie plasterki chrzan o ostrymii jadalne wodorosty,
imbiru marynowanego wysrazistym suszone i
O wyrazistym, ostrym smaku ,wasabr’ prasowane
smaku

zupetnie poprawna forma, a wiec... sushi w dton :)




NIGIRI
(2 szt.)

tosos mowi

tosos opalany ogniem
tunczyk akami
wegorz

krewetka gotowana
awokado

inari

omlet tamago

DLA NAJM+tODSZYCH

futomak w ptatku sojowym
(grillowany toso§, kremowy serek, mango)

hosomak w ptatku sojowym
(grillowany tosos)

hosomak z ogorkiem v

{(ogorek, kremowy serek)

28 zt
28 zt
29 zt
32 zt
27 zt
20 z+
25 zt

37 zt

] HOSOMAKI
(6 szt.)

tososiem mowi

tunczykiem akami i porem
wegorzem i sosem kabayaki
krewetkg gotowang
awokado

kampyo

oshinko

ogorkiem i sezamem



FUTOMAKI
(6 szt.)

z tososiem
(kremowy serek, satata, ogorek, awokado)

z pikantnym tososiem
(shichimi, sriracha, satata, ogorek, kampyo, oshinko)

z tunczykiem
(majonez, satata, fuku, kampyo, awokado)

z grillowanym tunczykiem
(majonez, por, satata, fuku, oshinko)

z krewetka w tempurze
(majonez, satata, ogorek, fuku, oshinko)

z grillowanym tososiem
(majonez, satata, ogorek, kampyo, sos kabayaki)

z krabem w tempurze
(majonez, satata, oshinko, marynowany ogoérek)

wege
(tofu, serek, ogorek, oshinko, kampyo, sos kabayaki)

Ze szparagiem w tempurze v

(majonez, roszponka, ogorek, fuku, oshinko)

40 z+4

41 z+

42 z4

S
W
N

o

44 z+

41 z+

53 zt

38 zt

41 zt

z tososiem
(tosos,awokado, kampyo)

z tunczykiem
(tunczyk, awokado, oshinko)

z krewetka w tempurze
(krewetka, awokado, ogorek)

wege
(kremowy serek, roszponka, szparagi,
awokado)

z tatarem z tososia
(uramak wypetniony aromatycznym
tatarem z dodatkiem chrupiacego
ogorka)

z grillowanym tososiem
(tosos, ogorek, awokado, kampyo)



FUTOMAKI PREMIUM
(10 szt.)

Crispy salmon

(tosos, oshinko, kampyo, fuku, catos¢ w
chrupigcej panierce panko)

Crispy tuna

(tunczyk, marynowany ogoérek, oshinko,
kampyo, catos¢ w chrupigcej panierce panko)

Crispy wegan &/

(awokado, oshinko, kampyo, fuku, por, catosc
w chrupigcej panierce panko)

Crispy ebi roll

(gotowana krewetka, awokado, fuku, kampyo,
catos¢ w chrupigcej panierce panko)

FUTOMAKI PREMIUM

(10 szt.)

Ebi Asparagus
(krewetki w panko, kremowy serek, spicy
mayo, szparagi, ogorek)

Unagi Salmon

(grillowany wegorz, tosos, majonez, satata,
ogorek, oshinko, kampyo, sos kabayaki)




CALIFORNIA ROLL
(8 szt.)

Double Salmon

(tosos, awokado, kampyo, catos¢ owinigta tososiem)

Rainbow Wege‘”’f

(ogorek, oshinko, fuku, kampyo, catos$¢ owinieta
awokado i mango)

California z paionym serkiei
o

—~

awokad tamago, kremowy serek,

A a wierzchu
tosos, palony serek i sos kabayaki)

=)

California Dragon

(krewetki w tempurze, oshinko, kampyo, catosc
owinieta wegorzem oraz awokado, sos kabayaki)

California Awokado

(tosos, kremowy serek, ogorek, na wierzchu awokado
oprészone masago arare)

FUTOMAKI W TEMPURZE
(6 szt)

Salmon tempura roll
(tosos, oshinko, kampyo, awokado)

Tuna tempura roll
(tunczyk, oshinko, kampyo, awokado)

Ebi tempura roll

(gotowana krewetka, oshinko, kampyo, awokado)

Wege tempura roll

(mango, ogorek, oshinko, kampyo, awokado)

Salmon tatar tempura

(tatar z tososia, lekko pikantny)

55 zt

47 z+4
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59 zt

55 z+t

48 z+

49 z+¢

51 zt

46 z+

57 z4

MENU




SASHIMI

z tososia 60 zt
(swiezy, delikatny tosos krojony w

plastry, podawany na satatce
goma wakame)

z tunczyka 62 zt
(swiezy, wysokiej jakosci tunczyk,

krojony w plastry, podawany na

satatce goma wakame)

TATARY

z tososia 62 zt
(drobno siekany tosos w
autorskiej mieszance przypraw)

z tunczyka 65 zt
(drobno siekany tunczyk w
autorskiej mieszance przypraw)

SEVICHE

Zz tososia

Ceviche z tososia to
potaczenie delikatnej ryby,
cytrusowo-pomaranczowej
lekkosci i dodatkow takich
jak ekspandowany ryz,
kietki, filetowana

pomarancza, jadalne kwiaty

oraz kilka kropli oleju
Inianego



(10 szt)

Salmon Aburi

PREMIUM ROLLS

(krewetki w tempurze, ogorek, oshinko, kampyo, na

wierzchu opalany toso§, sos spicy mayo i kabayaki,

siekany por)

Black Dragon

(krewetki w tempurze, awokado, fuku, na wierzchu

tunczyk i satatka goma wakame)

[ L: 1l
DQUZUKI ROII

(krewetki w chrupigcym

Premium Ebi Roll
(krewetki w panko, awokado, kampyo, na wierzchu

tatar z tososia)

Inari Sweet Roll
(grillowany tosos, kremowy serek, oshinko, ogorek,

kampyo, wierzch smazone tofu w stodkiej zalewie, sos

kabayaki)

Miyvama Roll

panko, fuku, kampyo,
oshinko, wierzch opalana biata ryba, sos kabayaki)

(biata ryba stodkowodna w panko, marynowany

ogorek, oshinko, wierzch toso§ marynowany w

autorskim sosie
siekany por)

sojowym,

SOs

spicy mayo,

64 zt

65 zt
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65 z+

59 z¢

69 zt

L ———————————— S S Ns






NIGIRI SET (12 SZT)

nigiri z tososiem 3 szt./ z tunczykiem 3 szt./
z gotowang krewetkg 3 szt./ z wegorzem 3 szt.

GRILL SET (22 szt)

nigiri z opalanym tososiem 2 szt. / hosomak
w tempurze z grillowanym tososiem / uramak
z grillowanym tososiem / futomak z grillowanym

SALMON SET (22 szt)

nigiri z tososiem / hosomak z tososiem / california
z palonym serkiem / futomak z tososiem i kremowym
serkiem

TEMPURA SET (26 szt)

ebi tempura roll / uramak z krewetkag w tempurze /
futomak z krabem w tempurze / salmon tempura roll

WEGE SET (30 szt)™”/

nigiri z awokado / inari pocket / hosomak z ogorkiem
i sezamem / hosomak z kampyo / uramak

wegetarianski / futomak z tofu i kremowym serkiem




] ZESTAWY SUSHI

OMAKASE SET: (34 szt)

zestaw specjalny, komponowany przez sushi mastera
z uwzglednieniem wszelkich Panstwa wskazéwek
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(30 sz
nigiri z tososiem / hosomak z awokado / uramak

z tososiem / futomak z tososiem i serkiem / futomak
z tunczykiem

MIYAMA SET: (32 SZT)
doub

le salmon / uramak z tunczvkiem / ebhi
e saimeon / uramak z tunczykiem / ep!

asparagus / futomak z krewetkg w tempurze

PREMIUM SET (46 SZT)

nigiri z tosiem / nigiri z tuhczykiem / nigiri z gotowang
krewetka / hosomak z tososiem / hosomak z ogérkiem

i sezamem / uramak z krewetkg w tempurze / unagi salmon
/ salmon aburi

MISHIMA SET (62 SZT)

nigiri z gotowang krewetkg / nigiri z wegorzem / hosomak
z tunczykiem / hosomak z tososiem / uramak z tososiem /
uramak z tunczykiem / uramak z grillowanym tososiem /
futomak wegetarianski / futomak z krewetka w tempurze /

crispy saimon




...a jeSli nie sushi, to co”?

CHIRASHI BOWL

wege: J

ryz przygotowany w autorski sposoéb, tofu
grillowane, edamame, roszponka, awokado,
mango, kampyo, fuku, oshinko, ogorek swiezy,

ogorek marynowany,

salmon:

stek z tososia (100g), ryz przygotowany w
autorski sposob, roszponka, edamame,
awokado, mango, kampyo, fuku, oshinko,

ogorek, sos kabayaki

ebi panko:
krewetki w panko (3 szt.), ryz przygotowany w

autorski sposdb, roszponka, edamame,
awokado, mango, kampyo, fuku, oshinko,

ogorek, sos kabayaki i tonkatsu

spicy mix:

tosos oraz tunczyk w pikantnej marynacie, ryz
przygotowany w autorski sposob, roszponka,
edamame, awokado, mango, kampyo, fuku,

oshinko, ogorek swiezy, ogérek marynowany

55 zt

69 z+

74 zt

69 zt

B TEMPURA

warzywa w tempurze,
podawane z sosami spicy mayo

oraz stodko pikantnym

ebi tempura

6 sztuk krewetek w tempurze,
podawane z sosami spicy mayo

oraz stodko pikantnym

ebi panko

6 sztuk krewetek w chrupigcym

panko, podawane z sosami spicy

mayo oraz stodko pikantnym



Miso

20 z+
zupa na bazie pasty miso z glonami
wakame oraz tofu
Miso Miyama 28 zt
pikantna zupa na bazie pasty miso z
glonami, tososiem, krewetka oraz tofu
Sake Giru 28 zt
kremowa leklko nilkantna Ziina =z
<remowa, lekko pikantna zupa =z
tososiem oraz makaronem vermicelli
Tom Yum (wegetarianska/z krewetkami) 26/32 z+

B cos sPECIALNEGO

tajska, stodko-pikantna zupa na
mleku kokosowym z nutg trawy

cytrynowej

Pierozki Gyoza (8 szt.)

tradycyjne japonskie pierozki

wegetarianskie
z kurczakiem
z kaczka

Edamame
strgczki sojowe gotowane, posypane
solg morska

SALATKI

Kimchi 21 74
tradycyjna, pikantna satatka z kiszonej
kapusty pekinskiej z warzywami

Goma wakame 17 zt
satatka z wodorostow w sosie sezamowym

Wakame salat 17 z¢

oraz cytrusowym sosem ponzu



NAPOJE

ORZEZWIAJACE

woda mineralna gaz./n.gaz.

napoje gazowane
(coca-cola, coca-cola zero, sprite)

sok jabtko/pomarancza

aloes

lemoniada klasyczna
iemoniada mango
lemoniada dnia

woda stotowa

KAWA

espresso
americano
americano z mlekiem

cappuccino

HERBATA

klasyczna zielona herbata
zielona z kwiatem wisni
zielona jaSminowa

herbata Genmaicha
(z prazonym ryzem)

9 zt

14 z+4

17 z+4
21 z+4
23 z+
25 z+

gratis

10 zt
14 zt
16 zt
18 zt

17 z+
19 zt
19 z+4
19 zt

B Desery

fondant czekoladowy

chatwowe pismaniye/ jagodowy kawior

sferyczny/ maliny liofilizowane

lody sezam i zielona herbata

deser dnia (zapytaj obstuge)

TH /s o
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Wyjatkowe sushi na wyjatkowa
okazje - to nasza specjalnoS¢é !

tort sushi

Torty sushi zawsze wykonujemy wedtug indywidualnych preferencji
i zyczen naszych klientow, dlatego nie mamy uniwerslnej ceny.
Wszystkie szczegoty ustalamy mailowo kontakt@miyama.pl lub

telefonicznie pod numerem restauraciji.




kurs sushi




